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SEMainE Du :  

TâChE EffECTuéE Par : DaTE :

Cuisine :

 � Essuyer les chaises

 � retirer du 
réfrigérateur les 
aliments périmés

salle de bains :

 � Débloquer les 
renvois

 � Essuyer la 
baignoire ou la 
douche

 � Laver la toilette

 � astiquer les 
lavabos et les 
robinets

 � Essuyer toutes les 
surfaces

PlanChers

 � Secouer les 
carpettes

 � Passer le balai

 � Laver les planchers

 � Passer l’aspirateur 
sur les moquettes 
et les carpettes

TâChes domesTiques :

 � Passer l’aspirateur 
sur les meubles, 
les polir, les 
épousseter

 � Désinfecter les 
surfaces des lieux 
de vie

 � Trier les factures 
et voir à régler 
les factures 
essentielles

 � Laver les murs

TâChE EffECTuéE Par : DaTE :

 � Laver les vitres et 
les miroirs

 � Mettre les ordures 
et le recyclage à 
la rue

 � arroser les plantes

 � épousseter

lessive :

 � Serviettes de bain 
et nappes

 � housses de 
meubles, rideaux, 
couvertures

 � Draps

 � Vêtements

 � articles pour 
animaux de 
compagnie

 � ranger la salle de 
lavage

TâChes exTérieures :

 � Pelleter les 
trottoirs/les entrées

 � Tondre la pelouse

 � ramasser les 
feuilles

 � arroser le potager

 � ramassez les 
excréments 
des animaux de 
compagnie

Tâches ménagères hebdomadaires — lisTe de conTrôle


